Top 10 cach diéu tri viém am dao tai nha

Bénh viém am dao gay anh huéng khéng nhé dén strc khde va sinh hoat hang ngay cta phai ni. Vay,
chira viem am dao nhw thé nao, tham khao nhirng cach diéu tri viem am dao tai nha don gian nhung van
mang lai hiéu qua sau day.

Viém am dao la gi?

Viém nhiém bd phan sinh duc la bénh san phu khoa thwdng gép nhét tai con gai, dac biét ban gai da lap

gia dinh. Vi 6ng &m ho khuét bén trong co' thé va wot at nén dé dan téi viem.

Viém nhiém am ho ciing nhw nhirng nhiém tring khéng giéng, cé thé dé lai bién chivng lau dai nhw hiém

muon, nhiém tring man tinh, viém cb t& cung, thdm chi chuyén sang nhirng can bénh ly &c tinh.

Triéu chirng viém nhiém am dao



Cac bidu hién thwdng gédp ctia bénh nhiém tring am hd d6 1a ra huyét trdng hdi, ngtra, hodc gibng véi

bét,...D6 |4 tap trung & nhiém trung am ho vi nam.

Ngoai ra, cdn bénh ciing cé thé kém theo nhirng biéu hién nhw dau rat, nglra ngay tai Cuing v&i nhiéu

lan, hodc quan hé tinh duc dau, hay tham chi dau Ién Trén day vung chau.
10 cach dieu tri viem am dao tai nha hiéu qua

1. Cach chira viem am dao hiéu qua nhat bang thudc
Bién phap chira can bénh viém nhiém cb bé chd yéu la dat thubc viem am dao.

Mét vai tredng hop cé thé can phai thwc hanh thém kiém tra HPV, xét nghiém Pap smear. Néu két qua
tham kham Pap hodc HPV bét hay hay thdm kham lam sang quan sat cé t& cung cé nghi ngd chuyén gia

sé chi dinh tuan tha soi cé t& cung.
M6t s6 trwdng hop can nao kénh, sinh thiét cb t&r cung dé loai trir cin bénh &c tinh.

Khi mac nhiém tring &m dao ban can t&i véi chuyén gia dé xét nghiém, chi yéu 1a dé chuyén gia nhin
tinh chat huyét trdng dé dinh hwéng xem gép phai nhiém tring am dao vi nhiém nguyén nhan nao, hay
bac st cé thé chi dinh soi twoi dé soi xem l1a nhiém do virut nao. T d6 bac st méi ké dwoc vién thube dat

phu hop.

Trwong hop néu ngai di kham va tw ra nha thubc dat thude thi cé thé dan téi khang thuée, khang khang
sinh. Hay vién thuéc khang sinh d6 Ngoai viéc lam khang thubc thi né con tiéu diét vi rat cé loi hay tra
trong moi trwdng ¢ bé, dan dén bénh viém vung kin tai di tai lai va rat kho chiva tri vé dwdi. Tham chi,
nhiém tring khéng chira trj tét c6 thé dan t&i ap xe khu vire chau, viém man vang chau, dé lai day dinh,

tac nghén, tac dong chirc ndng sinh san vé sau.

2. Diéu tri viém am dao bang giam tao

Hién gi®» gidm tao dwoc str dung nhiéu 1an trong viéc bép nuc cho ché bién, tao nén cac mén &n vé cung
thom ngon. Ngoai cong dung lam theo ting hwong vi gitp bira &n, gidm tao con dwoc (rng dung trong
viéc khéc phuc triéu chirng viém am hd nho tinh sat khuan cao. Bén canh ra, né con gitp diéu chinh d6

pH binh thuwdng & am hd va ngan chan sy sinh séi ciia nhirng vi rat cé hai & co quan nay.

C6 2 phuong phap chira nhiém trung bd phan sinh duc dan gian hay ap dung déi véi gidm tao dé la:



e Thém gidm vao cac mén an dwoc ché bién hang ngay;
e Pha lodng gidm téo vao nwéc dé udng: giup 1- 2 thia ca phé gidm tao vao 200ml nuéc ndng, mdi
ngay ubng tir 2 - 3 lan. Can udng khi da an no va néu c6 nhu ciu tadng hwong vi thi cé thé cho

thém mat ong vao dung dich vi mat ong cling co6 tac déng sat trung.
3. Cach chira trj viém am dao bang tinh dau cay tra

Déc tinh cla tinh dau cay tra dé la khang ndm va sat tring manh mé. Cho nén nguyén liéu nay hay dwoc
(rng dung trong tri tinh trang viém b phan sinh duc ngay tai nha. Khi st¢ dung ban nén pha lodng tinh
dau cay tra trong dau nén vi du nhw dau hanh nhan, dau dra hay dau olive. Khéng duwoc dung tinh dau

cay tra chwa dwoc pha lodng b&i né sé lam theo béng nhirng vung da non.
Phwong phap tri viém nhiém am dao dan gian theo cach s dung tinh dau cay tra:

e Nhd 5 - 10 giot tinh dau cay tra tron cung 30ml dau nén;

e Ngam bang vé sinh dang éng (tampon) vao hén dich Vira rdi roi tiv tir nhét vao am dao;

e Duwdi khodng 1 gi®, ban hay |14y tampon ra khdi am dao. Néu trong giai doan thuwc hién ban nhan
bat gap c6 cdm thay kich (rng thwerng kho chiu thi hay lay tampon ra ngay lap tirc;

e Bién phap nay can tuan tha tir 2 - 3 1an/ngay, tuyét déi khéng dé tampon trong viing kin qua dém.

Phé thai khong dau: https://pkphukhoa.org/pha-thai-co-dau-khong-dia-chi-pha-thai-khong-dau-o-ha-noi-
102338.html

Bang gia kham phu khoa:http://pras.ambiente.gob.ec/vi/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/bang-gia-kham-
phu-khoa-2023

Kham phu khoa bao nhiéu tién:>https://www.edili-cassa.re.it/web/dakhoathaiha/bacsi/-/blogs/kham-phu-

khoa-bao-nhieu-tien-kham-phu-khoa-o-au-tot-nhat-ha-noi-

Bac si kham phu khoa giéi & Ha Noi:http://pras.ambiente.gob.ec/vi/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/top-7-

bac-si-kham-phu-khoa-gioi-o-ha-noi

4. Chira bénh viém am dao bang nwéc mudi
M6t trong nhirng bién phap chira tri nhiém trung vung kin tai nha ciing tac dung tét khéng kém khac do la
ngam vung chau bang nwéc mubi &m. Nhd xac suét sat khuan cao, nwéc mudi 4m sé giup tiéu diét cac

virut cé hai va hoi 4m t& nwéc ciing c6 cong dung tuan thi gidm phan ng suwng tay & co bé.

Phwong phap thwc hanh nhw sau:
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e Chuan gap phai mot chiéc chau hodc bdn sach va dé day nwdc &m vao do;

e Thém 1 - 2 thia ca phé mudi vao chau/bdn nwéc da chuan gap phai, khudy déu gitp mudi tan
hét;

e Thi nhiét dd clia nwéc dé ddm bao do 4m vira dd, nwéc khdng nén qua ndng hay qua ngudi;

e Dang rong 2 chan, nhe nhang dat viing chau xudng thau va thwc hién ngam tir 10 - 15 phat;

e Khi ngam xong, ban hay lau khd vung kin va co thé bang khdn mém sach réi mac lai quan 4o.
5. Cach diéu tri viém am dao bang la trdu khéng

Twong tw nhw tinh dau cay tra, 14 trdu khong c6 tac dong khr mui, khang viém va sat tring vét thuwong
rat loi ich tét cAn cling hay dwoc st dung trong gia tdng thac méc viém nhiém ving kin. D&c biét 1a trau

khdng nén giup la kha lanh tinh doi vai niem mac tai bd phan sinh duc.

La trau khong c6 thé dwoc st dung theo phwong phap rira trec tiép hay x6ng hoi. Nhirng bwéc tién hanh

nhw sau:

e R®a sach va ngam twr 5 - 10 14 trAu khéng véi nwéc mubi loang;

e Giup la trau vao ndi chira 2 lit nwée, dun séi trong 15 phut;

e Tétbép, dd nwdc la ra thau nhd, thém mot chut mubi vao nwéc va dung dé xéng hoi khu vuc kin;

e Sau khi x6ng xong va nwéc da ngudi, ban cé thé st dung nwéc nay dé rira bén Ngoai viing kin,
khoéng thut rira sau vao bén trong;

e Can thyc hién khoang 2 - 3 1an/tudn cho dén khi triét dé viem nhiém.

Trong thoi ky x6ng hoi can gitr mot khodng cach viva dd dé tranh nguy co' méc phai béng rat co bé.
DPwrng nén st dung thueng xuyén nwéce 14 trdu khong dé rira cd bé hang ngay do sé thwe hién méat can
bang dd pH.

6. Cach chira viém am dao bang Probiotics

Probiotics la céc vi sinh vat séng c6 loi, khi bd sung da sb lwong vao co thé ching sé& mang lai céc loi ich
tbt tich cwe giup tinh ménh nhw chdng lai sw phat trién cta nhirng virut ¢é hai, duy tri sw can bang hé vi
sinh, day Iui tinh trang viém,... Probiotics c6 trong stva chua va moét vai loai mén &n lén men khéng gidng

nhw dwa cai chua, kim chi, kombucha,...

R4t nhiéu I1an két qua tim hiéu cho thay tac dong tich cwc clia men vi sinh déi v&i hé vi sinh vat am dao.
Bb sung mon an giau loi khuan Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus GR-1 hodc

Lactobacillus fermentum RC-14 ¢ loi gitp viéc chia tri hay gitip phong chéng viém am hé vi virut.



7. Dung vitamin C chira bénh viém am dao & nha

Vitamin C cé tac dong giam dd pH va phong tranh hién twgng kich trng am dao. Khoa hoc da chirng
minh s dung vitamin C theo dang vién nén sé& cho duy tri sy can bang vi sinh trong c6 bé ciing nhw

ngdn nglra tinh trang nhiém khuan tai phat & bd phan nay.
Tuy rang néng dd axit trong vitamin C khéng qua cao nhwng néu dung véi liéu lwgng thich hop thi van co
thé can béng do pH trong mai trwéng ving kin. Biéu nay c6 céng dung kim ham sw tién trién clta cac vi

rat co hai tai am ho.

Bén canh ra, ban hoan toan cé thé bd sung vitamin C théng qua thwe phdm trong ché do &n hang ngay

hodc st dung thwe phdm chirc néng theo 16 khuyén clia bac si chuyén khoa.

8. Cach diéu tri bénh viém am dao bang la ngai ctru

L& ngai clru 14 loai thao dwoc cé tinh Am, gilp gia téng lwu théng mau, tir d6 hd tro lanh tdn thuwong trong
vung kin. Bén canh ra, la ngai ctru con cd tinh chét sat khuan, cho diét nguén gbc va giam nglra can
dwoc dung rong rai dé chiva viém am dao tai nha.

Cac cach str dung la ngai ctru:

Phwong phap 1: Ubng nwéc sac la ngai ciru

e Rra sach khoang 40g la ngai ctru va dun cung v&i 600ml nwéc.

e Van Ira nhd dén khi lwong nwéc can con 200ml. Chia 2-3 14n udng hét trong ngay.
Giai phap 2: Str dung nwéc 14 ngéi clru dé xéng co bé

e Rlra sach 1 ndm la ngai ciru, vot ra dé réo nudec.
e Dunsbi 1 lit nwéc, bd 14 vao va tiép tuc ndu khoang 10 phat.
e Dung nwéc nay dé xdng am dao, khi ngudi co thé rira bén Bén canh ving kin cho gidm ngla.

e Lau kho vung bd phan sinh duc bang khan mém.

Nén ap dung méi ngay rat hay, trong it nhat 1 tudn dé thay dwoc loi ich tét.

9. Cach chira bénh viém am dao bang rau diép ca



Dung rau diép ca la mot bién phap hé tro didu tri nhiém tring co bé don gidn tai nha. Trong la rau diép ca
c6 chtra nhirng loai dau dé bay hoi, alkaloids, flavonoids va polysaccharide gitp trc ché vi rat, giam dau,

khang viém va day nhanh liéu trinh tai tao niém mac am hd mac phai thwong ton.
Cach dung rau diép ca d& ngam rira vang kin:

e Rra sach 1 ndm rau diép ca véi nwéc mudi pha loang.
e Cho larau diép ca vao 1 lit nwéc dun séi va ndu khoang 5 phut.

e D6 nuwdc ra chau sach va xéng ¢o bé 1 1an méi ngay.
Bai thudc udng tir rau diép ca:

e Rra sach khodng 300g rau diép ca va niu kém theo 5 chén nuéc.
e Dun giup t6i khi lwgng nwéc ban dau can con khoang % thi ngung.

e Chia hén hop 1am 2 phan ubng vao budi sang va chiéu.
10. Cach chira tri viém am dao bang la hung qué
La hang qué c6 kha nadng Chéng viém nhiém Va chira nhitng dwéng chét cé lgi gidp strc khde, Do dé co
thé dwoc st dung nhw mot loai thao dwoc truyén thdng dé hé tro trong viéc chiva moét vai thac mac vé
tinh ménh phu ni¥, bao gém nhiém trung cé bé.

Bién phap dung la hung qué dé chira viém nhiém am dao:

e Nghién nat hay dem xay la hung qué ra thanh hén hop bdt nhao.
e Dun s6i hdn hop boét nhdo véi 2 cbe nwée.

e Dung hén hop Trén day vé sinh giup am dao.
Phong ngilra viém am dao nhw thé nao?

Dé phong nglra nhirng bénh phu khoa néi chung va bénh nhiém tring &m dao néi riéng, chuyén gia c6

mot sé 1&i khuyén cho phu ni¥ nhw sau:
- L&i khuyén la the nhat ban gai can phai gir vé sinh vung kin.

- Thiv hai can c6 ché do &n lanh manh, ché dd van dong thé duc thé thao lanh manh, cudc séng bét

stress ciing cho téng strc dé khang dé chéng lai nhivng bénh khoa.

- Quan trong nhét trong viéc nhan biét sém cac bénh phu khoa d6 la KHAM phu khoa BINH KY.



e Dbi v&i con gai dwdi 40 tudi thi can thiét kiém tra dinh ky 1 nam/lan.

e DA6i v&i dan ba tir 40 tudi tré 1én, cang bwéc vé Ira tudi man kinh thi cAn phai thdm kham phu
khoa dinh ky 6 thang/lan.

e Trwong hop néu trong cac 1an kiém tra trwé'c ma nhan ra bat gdp bat ludn nhw 6 u xo tir cung, u
lac ndi mac tt& cung,...Ma chwa cé quyét dinh phau thuat va nén theo déi thi can thiét kiém tra

dinh ky méi 3-6 thang tuy theo I&i khuyén cta chuyén gia ma ban gai dang tham kham.
Bai viét tham khao:

Chira viém am dao:https://pkphukhoa.org/11-cach-chua-viem-am-dao-tai-nha-hieu-qua-102340.html

Quy trinh kham phu khoa: https://pkphukhoa.org/kham-phu-khoa-la-gi-quy-trinh-kham-phu-khoa-nhu-the-
nao-102339.html

Phong kham san phu khoa Ha N&i: https://pkphukhoa.org/phong-kham-san-phu-khoa-ha-noi-102336.html|

Pha thai 2 tuan tudi: https://pkphukhoa.org/cach-pha-thai-2-tuan-tuoi-102334.html

Pha thai bang thudc bao nhiéu tién: https://pkphukhoa.org/pha-thai-bang-thuoc-bao-nhieu-tien-
102335.html
Ubng thudc pha thai:_https://pkphukhoa.org/uong-thuoc-pha-thai-co-anh-huong-gi-khong-102337.html
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