Chi phi cach chira bénh tri va gia phau
thuat cat tri 1a bao nhiéu

Chi phi cat tri & cat tri luén bat dau tlr cac khodn kiém tra ban dau. Bénh nhan sé dwoc bac s tw van
kiém tra triéu chirng, ndi soi hau mén tryc trang va lam mot sé xét nghiém co badn nhdm goép y hién
twong ton thwong. Pay 1a bwdc quan trong nham chon cach cach chira phu hop, ddng thdi 1a mot

phan trong Téng chi phi.

Tiép theo 1a chi phi chira ndi khoa néu nhw bénh con nhe. Bac si ¢ nguy co ké thube dung, thubc boi
ho&c hinh thirc d&n nhitng phuwong an chdm séc nhdm kiém ché cadm giac dau, chdng viém va co bui
bénh tri. Mac du la phwong phap nhanh chéng, nhwng khodn chi nay ciing tuy vao phac db cach diéu

tri cung v&i thoi gian dap trng cla tlrng ngueoi.
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8 yéu to anh hwéng di gia trij tri
1. Hién twong Tri

Chi phi sé& réi loan tuy theo bénh nhe, trung binh hay néng. Nguoi bi tri & hién twong dau thwong chi

phai tri bang thudc hodc tha thuat d& dang nén phi thap hon.

Ngwoc lai bénh tri nang bui tri sa hau nhw hodc da cé hé qua sé doi hdi k§ thuat can thiép tién tién,

dan dén toan bd phau thuat tri hét bao nhiéu tién nang cao hon.
2. Cach Cach chira

Mbi Phuong thire nhw Ap dung thuéc, that bui Tri, dbt Bénh tri hay Phau thuat cat tri Thuwéng Dang cé
mwc Gia khac nhau. Cang St dung Ky thuat cao thi Phi cang cao Tuy nhién Hiéu qua, do an toan

Cung v&i Thoi gian hdi phuc ciing tét hon.

Viéc Quyét dinh Nguyén ly sé Tai vi Chuyén gia Quyét dinh Khi da Danh gia Giai doan ton thwong Va
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Nguy co dap trng clia Ngwdi mang bénh.
3. Cép do Viém nhiém Dén kém

Néu nhw Vung hau mén Bi Nhiém trung, nit k&, Vi rut hodc Co bénh ly hau mén trye trang khac Toi
kém, Nguwdi bi bénh Nén Céach diéu tri thém trwde Luc Thwe thi Cach diéu tri Tri. Diéu nay khién Toan

bd Phi Nang cao Ién.

Tri triét Nhdm Tinh trang Nhiém tring Gitp cho Han ché Hé qua Cung véi Nang cao Nhanh chéng cho

Cac buwéc can thiép tiép theo.
4. Kiéu xét nghiém Can Thuec thi

Tuy vao Da tirng Mirc dg, Bac si Co thé yéu cau xét nghiém mau, néi soi hau mén tryc trang hoac
Kham chuyén sau hon. Sé lwong Cung Hién twong phirc tap clia xét nghiém sé Tac dong trwc tiép
T&i Chi phi.

Nhirng xét nghiém nay Gilup xac dinh chinh xac Tinh trang Bénh tri, Thong qua d6 xay dung Phac dd

phu hop, an toan Cung v&i Nhe nhang.
5. Bénh vién Quyét dinh

Dia chi Dam bao, Pang cé Bac s gidi, Trang bi Tién tién Cung dich vu chuyén nghiép Béu Pang cé
Chi phi cao hon Tuy nhién Chét lwong an toan hon. Ngwdi méc bénh dwgc Cham nom day dd, Han

ché rti ro Cung véi rat ngan Giai doan hdi phuc.

Nguorc lai, Cac Co s& kém Chét lwgng Co6 kha nang Gia thap Song tiém an Kha nang Bién ching
ho&c tai phat, khién Nguoi bi bénh Phai tdn thém Chi phi Trj lai.

6. Chuyén mén Trinh dd Bac si chuyén khoa

Bac si chuyén khoa Cé Kinh nghiém, Thuc hién Rat nhiéu ca Cach chira Bénh tri thanh céng sé Giup
cho ca Céach diéu tri dién ra an toan, it Dau Cung véi nhanh phuc hdi. Do d6 Chi phi O' Cac Bac sT Co

Kinh nghiém cao Luén 6n dinh O’ mirc cao hon.

Ngwoi nhiém bénh Nén wu tién Chuyén gia gidi Nnam Dé phong rui ro, Tuyét déi V&i Nhivng ca Bénh

tri nang hoac Pang co6 Di chirng phtrc tap.
7. Thudc Va vat tv y té St dung

Mé&i Ngudi nhiém bénh Pang c6 Phac db thubc khac nhau, Phu thudc vao thé trang Cung Trang thai

bénh. Ngoai ra vat tw y t& H6 tro trong Sw 1am Phau thuat cling Tac dong Dén Tdng Phi Cach chiva.

Ap dung thubc hodc vat tw Chat lwong tét Giip cho Han ché Dau dén, Kiém ché Nhiém trung Cung

day nhanh Su hdi phuc, mang lai Hiéu qua bén virng hon.
8. Gia tai Kham Va Hb trg Nhw sau Cach chiva

Nhw sau Céach chira, Bénh nhan Can phai Téi tai Kham ky lwéng theo lich Nham Bac si chuyén khoa



Chia s& Nguy co héi phuc. Nhirng khodn chi nay Tuy nhd Tuy nhién van Tac dong Téi Tdng Phi.

Mot Sé trwerng hop Can thém thubc Hb tro, Tam rira hodc Han ché Viém nhiém Phai Tdng Chi phi sé

Bién ddi Tuy vao Qua trinh héi phuc ctia Tirng nguoi.

B&i vi sao can cach diéu tri tri triét dé

Chiva tri Tri diet diém 1a diéu rat C4p thiét Do Bénh tri Néu nhw kéo dai s& Gay nén Hau nhw Biéu hién
Khé chiu nhw Dau Nong rat, Khé khan Bi cdu, Chdy mau Cung véi sa bui Tri. Cac Triéu chirng nay
Tac dong trwe tiép Di téi Quan hé, khién Bénh nhan ngai van déng, ngai ngdi lau Cung véi Han ché
Chét lwong cong Van dé. Piéu tri triét Nnam Gilp cho Giai doan 6n dinh nhanh hon Clng véi khéng

con cadm gidc vwdng viu, bat tién Tai hau mén.

Mot Tac nhan niva khién Viéc Tri Bénh tri dit diém trd Phai Quan trong l1a Nguy co mat mau kéo dai.
Phan nhiéu ngwdi chi quan Khi Thay chi Xuat huyét it, Song Lau dan C6 kha nang Hinh thanh thiéu
mau, chéng mét, suy nhwoc, tham chi Tac dong Téi tim mach. Piéu tri sém Cung véi triét Bé Giup
cho Phong ngtra Giai doan nay, Dam bao co thé duy tri dwoc strc khde dn dinh Va khong Gap Nhivng

Ban khoan dang lo ngai.

Tri khong Diéu tri d&t diém con lam Nang cao Nguy co' Vi khuén Va Bién ching. Bui Tri sa ra Phia
ngoai rat d& Méac Viém nhiém, Lay lan Viém nhiém, Gay nén swng Dau kéo dai. Nang hon C6 thé Dan
dén nirt ké hau mon, ap-xe, tdc mach hay tham chi hoai t& bui Bénh tri. Nhivng Bién chirng nay vira

Dau vira T4c hai, doi hdi Chiva phirc tap Va mat Hau nhw Thoi diém héi phuc.

Bén ngoai ra Viéc Diéu tri Bénh tri khong triét Nnam hodc Cach diéu tri sai Phwong hwéng khién bénh
rat dé tai phat. Bénh tai phat Phan nhiéu lan Khéng chi lam Nguwoi nhiém bénh mét mai ma con khién
VAn dé Chira tré Can Kho Va tén kém hon. Diéu tri dit diédm bang Nguyén ly ding Cuing theo Nguyén

ly d&n cGia Chuyén gia chuyén khoa Gitip kiém soat bénh 1au dai, D& phong t6i da Nguy co' quay lai.

Cubi Cung vé&i Tri Bénh tri dit diédm mang lai Sw thodi mai vé méat Trang thai cdm xuc. Ngudi mac
bénh khéng con cdm giac tw ti, Stress hay ngai ngung Khi Sinh hoat. Khi Khu virc hdu mén khéng con
DPau Nong rat, Ngwdi mang bénh C6 kha nang an Dung, van déng Clng véi lam Van dé tw Tai vi hon,

T d6 Chét lwong cudc sbéng ciing dwoc Nang cao R6 rét.
Tim hiéu phong kham tri tai Ha Noi.

Tham kh&o chira bénh tri & dau tot nhat?

Xem cach diéu tri bénh tri ngoai.

Tim hiéu dau hiéu cua bénh tri.

by

Sau day la gi®i thiéu 8 dia chi cach chira tri uy tin & Ha
Noi
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1. Phong kham Viét Borc

Bénh vién Viét Birc la Dia diém ngoai khoa Hang dau Véi Diém ndi bat trong Chiva tri Nhivng bénh ly
hau mén tryc trang, trong d6 Dang c6 Bénh tri. Noi day quy tu doi ngii B4c si tw van Rat déng Trinh

do, dwoce dao tao bai ban Cung Thudng cap nhat Phuong phap mai.

Phong kham chu trong Sir dung Cac Cach thirc can thiép Tién tién Giip Han ché Pau, Kiém ché xam
l&n Cung H6 tro héi phuc nhanh Nhw sau Cach chiva. Nhe Thiét bi ddng bd, Quy trinh Kiém tra dwoc

Thwc thi chuyén nghiép Cung véi toi wu cho Bénh nhan.

Nguwoi Tédi Kham Bénh tri Trung tam y té Thuwong xuyén duwoc Chia sé Ky cang trwéc Khi Lwa chon
Nguyén ly Tri, Ch4t lwong an toan Cung Nhe nhang lau dai. Day |1a Lwa chon Uy tin cho Nhitng Mirc
dd bénh Khodng trung binh Bi nang.

2. Phong kham Bach Mai

Trung tam y té Bach Mai C6 chuyén khoa Tiéu hoa Va hau mén truc trang phat trién manh, tiép nhan
Phan I&n ca Bénh tri méi ngay. Cung ddi ngl Bac si giau Kinh nghiém, Ngwdi mang bénh dwoc Tham

kham Cung vé&i Tw van theo Tirng Tinh hinh Chi tiét.

Bénh vién Cac Phuwong an Tri Khoang ndi khoa Di dén Tiéu phdu Thuong dwoc Dung theo Tiéu
chuén cao, Clung v&i Phac d6 chat ché Nhdm Kiém ché rdi ro Cung Dé phong tai phat. Co s& y té

cling Da cé Nén tang xét nghiém Tién tién phuc vu Phat hién chinh xac.

Nguwoi cd bénh Di dén Kham ky cang duwoc Phwong phap dan Chi tiét vé chuan Bi mac truéc Cung
véi Sau day Diéu tri, Giup Chét lwgng Dé dang hdi phuc. Day la Bia chi phu hop cho ngwei mudn

duwoc Chira trong méi truéng Co s y té tuyén dau.
3. Phong kham Dai hoc Y Ha Noi

Co s& y té Pai hoc Y Ha Noi Moc tiéng Cung véi doi ngli Bac sT chuyén khoa giéi, Phan nhiéu nguoi
la Bac si chuyén khoa dau nganh trong linh vic hau mén truc trang. Nén tang Dia diém vat chat Va

Phong Thu thuat Hién dai Gilp cho Hb tror Cac ca Chira tri Bénh tri dién ra an toan.

Vi tri day S dung Céac Liéu phap Hién dai, Gidm Cam giac dau Cung Giam Thoi diém nam vién, phu
hop Cung nguoi ban ron Song Can Két qua tét. Chuyén gia cling Tw van Ky cang cho Tirng Tinh

hudng Nham Lwa chon Phuong hwéng Cach chiva phu hop nhét.

Cach thirc Tri Thudng xuyén duwoc ca nhan hoa theo Giai doan bénh, Gilp cho kiém soat Hién twong
nhanh Cung Phong tranh Kha nang tai phat. Pay la Co s& Dam bao dwoc S6 dong Nguwdi mac bénh

Chon lwa.
4. Co s& y té Pa khoa Thai Ha

Trung tam y té Pa khoa Thai Ha la Phong kham chuyén sau vé bénh ly hau mén truc trang, trong d6

Pang c6 Piéu tri Tri bang Liéu phap Hién dai. Doi ngti Chuyén gia chuyén khoa Hau hét Kinh nghiém



Thwong xuyén Kham ky cang Ky cang Bé& dwa ra Quy trinh phu hop.

Trung tam y té Pa khoa Thai Ha &ng dung Nhirng K§ thuat Hb tro Gidm Dau, Han ché xam 1an Cung
véi Gilp cho Ngudi mac bénh héi phuc nhanh Sau Diéu tri. Méi trwdng Kham k§ lwdng Chiva riéng

tw, tién loi, phu hop Cung Nhirtng nguwdi mudn dwoc Hb trg nhanh Cung véi khéng Nén che doi lau.

Nguwdi nhiém bénh duwoc tra 1oi ré vé trang thai tri, phwong an hé tro dwoi day diéu tri cung véi phong
nglra tai phat. Phéng kham nam khoa Thai Ha 1a dia chi phu hop cho cac ai mudn dich vu chuyén

nghiép cung va&i thoi ky linh hoat.
5. Trung tam y té Pa khoa Xanh Pén

Bénh vién Xanh Pén Da cé chuyén khoa Tiéu héa, hau mén tryc trang Sinh hoat 6n dinh Cung véi doi
ngli Chuyén gia Chuyén mén cao. Day 1a Ché tiép nhan Sé nhiéu ca Tri Cung x ly theo Tiéu chuén

an toan.

Trang thiét bj siéu am, noi soi Va Bé phong Tiéu phau dwoc dau tw Gitp H6 tro' Qua trinh Cach chiva
dat Don gian té6i wu. Nhitng Phwong phap Hién dai dwoc Str dung D& Ngan ngira Cam giac dau Cung

v&i rit ngén Thoi gian ndm vién.

Nguwdi mang bénh Bén day duoc theo déi K§ Khodng Luc Kham k§ luéng Di dén Duéi day Chiva tri,
Gilp Quaé trinh héi phuc thuan loi. Pay la Pia diém phu hop cho Nhirng ai wu tién méi trwérng Trung

tam y té dat chuén.
6.Cos&y té Y hoc Cé Lay nhiém Trung wong

Co sé y té Y hoc CO Nhiém Trung wong C6 Uu diém két hop Chira Bénh tri gitva Dong y Cung véi
Tay y, Giup cho Kiém ché Cam giac dau, Kiém ché Nhiém tring Va Cham nom phuc hdi chirc nang

hau mén. Nhirng Hinh thire dwoc Quyét dinh tiy Mdc dd bénh.

Nguwoi bénh dwoc ké don thube, cham ciru hodc S dung Nhitng Nguyén tac Hb tro' Gilp cho cai
thién Triéu chirng. Nhirng Tinh hubéng ndng hon van dwoc phéi hop Chira bang Phwong phap Tay y
Luc Can thiét.

Nh& mé hinh két hop, Bénh vién phu hop Cung ngudi mubn Diéu tri Nnanh chéng, Ngan chdn xam

l&n Cung cai thién thé trang Toan bo thé. Pay la diém Di dwoc Phan nhiéu Bénh nhan tin twéng.
7. Phong kham Hiru nghi Viét X6

Bénh vién Hru nghi Viét X6 s& hiru ddi ngl Chuyén gia Kinh nghiém Cung v&i Cac Phuwong phap
Tién tién trong Cach diéu tri Tri. Quy trinh Kham can than khoa hoc Giup cho xac dinh chinh xac

Nguyén do Va Mirc d6 bénh.

Trung tdm y té Khodng Tri ndi khoa Dén Cét tri Thwdng dwoc Tién hanh trong diéu kién vd Nhiém
truing nghiém ngat, Dam béo an toan Cung Phong tranh Hé luy. Ngwdi co bénh duwoc Hinh thire dan

R& rét trwdc Cung véi Nhw sau Cach diéu tri.
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Bénh vién phu hop Cung Cac ai mubn Cach diéu tri Tri trong mai trwéng Quy chuén, Dang cé day da

dich vu Hb tro Cung véi theo déi Nhw sau Thu thuat.
8. Bénh vién Thanh Nhan

Co s& y té Thanh Nhan la mét trong Cac Trung tdm y té I&n cla Ha Noéi Cé chuyén khoa Chira tri
Bénh tri kha phat trién. Doi ngii Chuyén gia giau Kinh nghiém Va C6 nguy co xt ly Cha yéu ca bénh
Tt Nhanh chéng Di t&i phire tap.

Ngoai Kham can than Théng thwdng Trung tam y té con trién khai Phan déng Liéu phap M4 tri Hién
dai Giup Kiém ché Pau Cung Hb tro hdi phuc nhanh hon. Phac d& Chdm nom hau phau duoc Giai

phap dan Chi tiét Cung theo déi sat sao.

Khéng khi Kham can than Chira kha chuyén nghiép, Nguoi bénh dwoc Tra 1&i day du trwde Luc Tién
hanh Phau thuat. Pay la Chon lwa phu hop cho Cac ai mubn Chira tri trong Co s& y té cong lap quy

mo 1&n.

Phong kham tw nhan.

Dia chi kham phu khoa uy tin tai Ha Noi.
Bénh vién nam khoa t6t nhat Ha Néi.

Kham bénh xa hoi & dau tét.

Tri la nhw nao?

Tri 1& M&rc d6 Cac tinh mach O Khu vwc hau mén tric trang Méc gidn qua mirc, Dan dan phdng lén
Va Hinh thanh Nhitng bi Tri. Day 1a bénh Iy rat phd bién, Co kha ning xay ra Tai TAt ca Itra DO tudi
Tuy nhién D&u Gap nhét Tai Nhitng nguwdi Can ngdi R4t doéng, it van dong hodc D3 cé thoéi quen Di

dai tién khéng dung Nguyén ly.

Tri dwoc chia thanh hai Can chinh 1a Tri ndi Clng véi Bénh tri ngoai, trong d6 Bénh tri ndi nam phia

trong dng hau mén con Tri ngoai Xuét hién Tai ria Ngoai.

Luc bénh tién trién, bai Bénh tri sé to dan, Gay ra vuwéng viu, Dau Bdng rat Cing Ra mau, lam Anh

hwéng trwc tiép Di téi Hoat dong, cong Viéc Cung Pam bao cudc sbng.

Mac du khéng de doa Tiéu chudn mang Khan trwong Nhwng Bénh tri kéo dai Cé thé Dan t&i Rat

nhiéu Hé qua Khé lwong.

Bén canh Sy béat tién trong Sinh hoat, ngudi Mac Bénh tri Déu Da cé Tam ly e ngai, ngai Dén Tham

kham khién bénh kéo dai am tham.
Thwe té Tri hoan toan Cé nguy co Céch chira dit diém Néu Nhan biét sém Va Dung Céach phu hop.

Van dé hiéu R& rang Bénh tri La nhw thé nao, bénh Hinh thanh Nhw nao sé Giup cho Ngu®i nhiém
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bénh cht ddng hon trong Van dé Bé phong Cuing véi xt ly Tre thi Khodng Cac DAu hiéu dau tién.
Can nguyén Dan t&i bai Bénh tri

P& c6 S6 dong Nguyén do khién Céac tinh mach hau mén Bi cang gidn Va Dan t&i bui Tri, dau tién

Can phai ké T6i théi quen Hoat ddng Va &n St dung thiéu khoa hoc.

Nguwoi Thwdng xuyén tdo bén, rdn manh Lac Di ciu sé tao &p lwe 16n 1én thanh mach, khién tinh

mach phinh to Va Sau d6 tao thanh bui Bénh tri.

Gibng théi quen ngdi lau mdt chd nhw nhan vién van Phong, lai xe dwong dai hodc ding lién tuc Sé

déng gi® khién mau Khé lwu théng, Do vay Tang Nguy co Hinh thanh Bénh tri.

Ngoai ra ché dd &n St dung thiéu chat xo, Dung it nwéc, Thwdng xuyén Dung dd cay néng hodc

rwou bia cling gép phan lam Tinh hinh Vung hau mén dé Méc Vi khuén Va tén thwong.

Mot s yéu t6 khac nhu béo phi, Mang bau, sinh né, D6 tudi cao, lao ddng nang... cling lam T&ng ap

lwe 1&n tinh mach tryc trang Cung véi thic day bui Bénh tri phat trién nhanh hon.

Khi Nhirng yéu t6 nay kéo dai, hé tinh mach Khu vwc hau mén mat Nguy co dan hoi, khién bui Bénh

tri ngay cang Ién Va dé sa ra Phia ngoai.
Triéu chirng Nhan dién Bénh tri

Triéu chirng phd bién nhat cta Tri 1a Xuat huyét Luc i dai tién. Ban d&u Bénh nhan chi G&p mét chut
mau dinh Trén gidy Vé sinh, Song Sau day lwvgng mau Cé khad nang chay thanh giot hodc thanh tia

Néu bui Bénh tri to.

Nhwng song Cung v&i Nhw la BPau don Rat bubt, Khé khan chiu O hau mon méi Khi ngéi lau hoac van
déng manh. Mét Ty 1é con Moc dich nhéy khién Khu vwc hau mén Thuwdng xuyén Am wot Cung véi dé

Bi mac Vi khuan.

Khi bui Bénh tri phat trién I&n, Nguwdi cé bénh sé Phat hién Cu thé Giai doan bui thit thd ra Ngoai hau
mén, Luc diu Cé thé tw co l1én dwoc Tuy nhién Sau d4y Nén St dung tay day vao hodc khong thé day

[én nira.

O Mtrc d6 nang Tri Gay Pau lién tuc, khién Nguwoi mac bénh mét tap trung, Han ché van dong Va dé
Mac thém Céac bénh ly khac nhw nit k& hau mén, Khuan Ving kin ho&c thiéu mau man Tiéu chi Tai

Chay mau kéo dai.

Chéan doan sém Cac Biéu hién nay sé Gitip cho Ngwdi mang bénh chi ddng Kham Cuing Chira tri kip

thoi.
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Nhirng trang thai cua bénh tri

Tri dd 1

Tai Hién twong dau, bai Bénh tri méi chi Dan t&i bén trong 6ng hau mén.

Ban sé& Thay Ra mau nhe Luc Dai tién, Thudng chi Mét vai tia nhé hodc dinh Bén trén gidy Tam.

RAt nhiéu Khong cé Dau, Chwa cé bui thit sa ra Bén ngoai Phai Nguoi ¢é bénh Ludn chd quan, dé bd

qua.

Néu Nhan dién sém, day 1a Thoi diém ly twdng Dé Diéu tri bang thubc Va Thay déi théi quen Hoat

doéng.

Tri do 2

BUi Tri bat dau sa nhe ra Ngoai mdi Khi rén Di cau.

Tuy nhién, bui Tri vAn C6 thé tw co 1én, Nén Ngudi cé bénh it Quan tam Tinh trang Nguy hai.

Cam giac com vuéng, Kho khan chiu, Pau dén Rat bubt Doi Khi bat dau Xuét hién, Dac biét Luc ngdi

lau hodc 1am Van dé nang.

Trang thai nay Van dé biéu tri noi khoa van D& dang Tuy nhién Nén kién tri Va Da cé Phwong an dan

dung.

Bénh tri d6 3

Bui Tri sa Da phan Cung vé&i khéng tw co 1én, budc Phai Dung tay ddy vao mai tré lai bén trong.
Dau dén Rat bubt, Ngtra, swng Viém nhiém hau mén xay ra Ludn hon.

Nguwoi nhiém bénh Gap tré ngai Khi ngdi, van dong hoac Di téi lai, Tac dong Chi tiét Bi dén cong Van

dé Cung v&i cude sbng.

Luc d6, thuéc Déu khdéng dap trng tét Cung Chuyén gia chuyén khoa Thuwdng xuyén Xem xét Cac

Tiéu phau can thiép.

Tri do 4

Day 1a Cap dd nang nhét, bui Bénh tri gan nhw Déu Tai Ngoai hau mén, swng to Cuing dé Khuén.
Ngw&i mang bénh Dau dén lién tuc, tham chi Dau dir doi Lac Dén lai, ngdi hodc Dai tién.

Kha nang Di chirng cao nhw nghet bui Tri, hoai tt, Vi rat Nhiém rong.

Trang thai nay gan nhw Can phai can thiép bang Tiéu phau hodc Phau thuat Dé giai quyét triét Nnam.

Di chirng Téac hai CUA Tri



Chay mau kéo dai Dan dén thiéu mau

Khi bui Tri I&n, mach mau Mé&c tdn thwong lién tuc khién mau chay Hau nhw méi 1an Di cau.
Dan dan sé& Gay nén thiéu mau, chong mat, hoa mat, mét méi Va suy Giam thé lyc.

Tinh huéng nang C6 kha nang Gay nén tut huyét 4p hodc ngét xiu.

Vi khuén Cung voi 1& loét hau mén

Viing hau mén Déu dm wét La do dich nhay T bai Bénh tri.

Khuan Don gian phat trién Gay Nhiém tring da, swng dd, Ngtra Rat Cung 16 loét.

Néu khong x& ly kip thdi, Viém nhiém Truyén nhiém réng sang Khu vuc kin Cung véi Cac Co quan

lan can.

Nghet bui Bénh tri, Kha nang hoai ti

Bui Tri sa qua to C6 thé Bi méc nghet lai O hau mon.

Mau khéng lwu théng khién bui Bénh tri tim tai, swng né, Dau dir doi.

Néu khong can thiép nhanh, buai Tri C6 thé hoai tlr, Gay Viém nhiém n&ng.
Nt ké hau mén & ap-xe quanh hau mén

Ran manh Tai vi tdo bon kéo dai Co6 thé lam hau mén rach sau, Chdy mau Cung Cam giac dau Luc

Pai tién.

Khuan Khoang Tri C6 thé Nhiém réng, tao 6 mu (ap-xe) Gay ra sét, Dau nhirc Cling v&i mét mai.
Néu khong Tri kip, &p-xe C6 kha nang bién thanh rd hau mén rat Khé Chira tri.

Anh hwéng Tam ly & Uy tin cudc sdng

DPau Néng rat, vuéng viu, Khé khan ngdi, Khé van dong khién Nguoi bénh mét tw tin.
Chu yéu ngudi ngai Nhan xét, ngai Kham ky cang Gay nén Lo lang kéo dai.

Sinh hoat, céng Viéc Cung vé&i gidc ngl Thwong xuyén Bj mac Tac dong ndng né.

Diéu tri & Ngan chan Bénh tri

Diéu tri n6i khoa (tri do 1, 2)

Dung thuéc Dung, thubc boi hodc thube d&t hau mén theo chi dinh Chuyén gia.

Thuéc Gitp cho Gidm Viém, Giam Dau dén, co mach Va Cham séc lam nhd bui Bénh tri.

T&i kém Cung Réi loan ché d6 &n, Udng Sé nhiéu nwéc, Nang cao chat xo Nhdm ngira tao bon.



Nguwoi bénh ciing Nén Khéc phuc ngdi 1au, Ngan chdn mang vac nang.
Céch chiva Ph3u thuat, Ph3u thuat (trf do 3, 4)

Cac Nguyén ly phé bién gébm: thit C& cao su, chich xo bui Tri, dbt Tri, hodc Phau thuat tri bang

Phwong phap Tién tién.
Nhirng Phau thuat Giip Dang bd bui Tri nhanh, Kiém ché Cam giac dau Cung Ngan ngira tai phat.

Tuy Giai doan bénh, Chuyén gia sé Chon Bién phap phu hop nhat D& mang lai Nhanh chéng Tét

nhét.

Khéc phuc Tri tai phat

An R4t nhiéu chat xo Tl rau xanh, trai cay; St dung 1.5-2 lit nwéc mdi ngay.

Tranh an cay nong, St dung rwou bia, ca phé.

Di ciu dung gi®, khéng ran manh, khéng ngdi qué lau trong nha Ve sinh.

Phat huy van dong, di téi bo, tap thé duc 20 dén 30 phat méi ngay nham cai thién lwu théng mau.
Gilr vé sinh hau mon sach sé&, khé thoang va kham can than dinh ky néu dang co biéu hién khac la.

https://cdc-api.kcb.vn/api/FileUpload/GoToViewUserUpload?url=File/giatri20251208030812202514163
7997 .pdf

https://pe.mgppu.ru/app/webroot/ckfinder/userfiles/files/.x8/giatri2025120801 .pdf

https://aec.cl/ckfinder/userfiles/files/.x8/giatri2025120802.pdf
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