Cach nhan biét hep bao quy dau o tre em

Hep bao quy dau khién vung da bao quanh "cdu nhd" siét chat ciing nhw bit kin quy dau, gay nén
sung, dau dén cling nhw gay nén khat khe va phién todi trong van dé di vé sinh, vé sinh "cdu bé"
hang ngay. Chinh Do d6, dé han ché hién twong bénh hep bao quy dau kéo dai dan téi bat tién trong
cudc séng thuong ngay cua tré, cha me hay dua tré dén bénh vién cong 1ap luc phat hién céac triéu
chting khong binh thuong nhu:

Khi tré di tiéu, da bao quy dau bi sung phéng.

o Tré thdy hién twong khéng dé dang déi, can phai ran dai, tia nudc tiéu nhé hodc tia nudc tiéu
phut qua manh cling nhu xa.

o Tré trong cap do tudi day thi nhan thay dau nhitc khi "cdu bé" trong hién tuwong cwong cimg.

* Bao quy dau xuat hién biéu hién nhiém trung.

e Tré bi nhiém trung duong tiét niéu.

 Khoéng thé hay khong dé dang tudt da bao quy dau xudng.

Bénh hep bao quy dau khién vung da bao quanh "cau bé" siét chat va bao kin dau "céu bé", dan dén
sung, cam giac dau va dan dén khat khe va bat tién trong viéc di vé sinh, vé sinh duwong vét trong
ngay.

Giai phap chira bao quy dau bi hep ¢ tré em

Thong thuong, 90% tré téi 3 tudi sé tw hét tinh hinh bénh hep bao quy dau. Song, Néu tinh trang nay
chua thé tw khoi, nhiing bac cha me can thiét dua tré téi xét nghiém dé c6 dwoc qua trinh gitp stc tlr
chuyén gia cang sém cang t6t. Viéc gay nay gitp cho tré khong can phai chiu qué trinh dau tic, kho
chiu & ving "céu nhd" ma lai gidm thiéu t6i da kha nang gap phai moét s6 ching bénh d6 1a viém quy
dau, nghet dau duong vat, viém duong tiét niéu. Dac biét, thi cd cc truong hop d€ bao quy dau hep
qua lau lam cho quy dau cling nhw bao quy dau bi nhiém trung kéo dai dan dén ung thuw "céu bé"
cung voi bénh vo sinh.

Tuy thudc dang nhap do tudi cung véi tinh hinh bao quy dau hep tai tré ma chuyén gia sé tuyén lua
cho tré phau thuét hay st dung thudc khéng sinh diéu tri. Phan da céc tré 16n (trén 4 tudi) sé duoc

chira tri bang giai phap st dung céc loai thuéc khang sinh tu tri & nha cling nhw tw nong bao da quy
dau khi rira sach nach.

Tuy thudc vao do tudi va tinh trang hep bao quy dau tai tré ma chuyén gia sé lwa chon cho tré thi
thuat hay l1dy thuoc khang sinh diéu tri.

Lay thuoc boi bénh hep bao quy dau tai tré nho

MOt trong s6 nhiing kiéu thudc khéng sinh xoa dé chira tri bénh hep bao quy dau duoc mot s6
chuyén gia chi dinh st dung nhiéu dac biét la Betamethasone 0,05% (Diprosone). Day la loai thudc
c6 nguy co khién mong da, thic tong quéa trinh cang da. Qua day, gitp cho van dé kéo cang da bao
quy dau trd thanh don gian hon. Pong thoi, khi ngung st dung thudc, cho da tai dau "cau nhd" van
sé quay vé muc d6 day thuong thi va tac dung ctia da bao quy dau van duoc gilt gin.



cat bao quy dau & dau tot nhat

chi phi cat bao quy dau & bénh vién

nén cat bao quy dau & dau

chi phi cat bao quy dau & bénh vién

Khi cho con st dung Betamethasone khong,05% (Diprosone), phu huynh can rira ray sach sé "cau
bé" ctia con bang nudc sach cung véi tham kho véi khan gidy mém. Sau dd, st dung mot sé lwong
khéng sinh vira khong thiéu thoa vao bao da quy dau, co s& so v6i 16 sdo cua tré. Tinh huéng bao da
quy dau cua tré qua hep, cha me c6 nguy co két hop vira thoa thuéc vira kéo da dau "cau bé" vao
xubng vai lan hoac xoa 1an can co s& bao quy dau Roi boi thuéc khang sinh vao phia trong.

Sau lic da thoa thudc khéng sinh, cha me thuc hién nong da bao quy dau bang bién phép kéo cang
da dau duong vat vé phia trudc cung véi phia sau. Tuy nhién, phu huynh cling nén luu y ko nong qua
manh bao sé lam cho phan bao quy dau bi rach, day thang "céu bé" mac dit hodc khién da bao quy
dau mac nghet gay ra hién twong nghén tac da dau duwong vét.

Vé liéu luong lay Betamethasone khong,05% (Diprosone), cha me can phai tuan thu theo liéu luong
chi dan clia bac si chuyén khoa dé€ cé duoc thanh qua tri tot nhat. Ngoai Betamethasone khong,05%
(Diprosone), phu huynh ciling c6 nguy co 1dy cdc dang khéang sinh m& thoa tai chd khéng giong dé
chita bénh hep bao quy dau danh cho tré vi du Triamcinolone, Clobetasol cung véi Mometasone.

Mot trong céc dang thudc khéng sinh xoa dé diéu tri bao quy dau bi hep duoc nhiing béc si chi dinh
stt dung nhiéu dac biét 1a Betamethasone khéng,05% (Diprosone).

Cac luu v lic dung khang sinh xoa bénh hep bao quy dau danh cho tré nho

Du cho 14y thudc xoa bao quy dau hep la phuong phap chita liéu c6 mic d6 an toan 16m, tuy nhién
van c6 thé xuat hién mot vai mot s6 hau qua khong déang cé. Do dd, cha me hay chi y mot vai diéu
sau day:

Thudc khéng sinh xoa bao quy dau hep chi can dung cho tré trong do tudi tir 3 téi 7 tudi.

e Liéu s0 luong st dung ciing nhw dang thuéc chita sé tuy vao tinh hinh bao quy dau hep r6 rang
cta da tung tré. Do d6, phu huynh han ché ty tién tau va dung khang sinh chita tri liic chua co
chi dinh tlr bac si chuyén khoa.

e Trudc khi dung thudc boi can gitt gin "cau nho", dac biét la vung bao quy dau duogc vé sinh
sach sé va lau kho bang khdn mém nhiin.

 Ddc biét ko tu tién nong bao quy dau lic khong c6 qua trinh chi dinh tir chuyén gia.

o Tuyét nhién khong 14y nhiing loai thudc khang sinh ban nam, mot s6 kiu 14 khong rd nguén
goc dé chita can bénh.

o Luc thdy tré xuat hién céc triéu ching d6 1a sung phong, di tiéu buét, tiéu rat, dé néng rat khu
vuc dau "cau nho", phu huynh can phai ngung khéng sinh cung vdi dwa tré téi bénh vién cang
kip thoi cang tot nhat.

e Tré can phai duoc tam rira, lam sach sach sé vung kin trudc khi boi thudc khang sinh diéu tri
bao quy dau bi hep.
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Thac mac thuong thay

Vi sao bao quy dau bi hep lai dan téi khat khe va trd ngai trong viéc di vé sinh?

 Hep bao quy dau khién khu vuc da bao quanh "céu nhd" siét chat cung véi bao tron quy dau,
lam cho viéc vé sinh tré nén kh6 khan. Qua trinh dan dén can tré nay cé kha nang khién cho
tré cam thay cam gidc dau va khong dé chiu.

1. Tré can di kham bac si lic nao Néu ma bi hep bao quy dau?

Néu tré liu c6 cac biéu hién do 1a sung phong, khong dé day, dau ticc "cau bé" hay liéu c6 céc
dau hiéu nhén biét viém nhiém, tré can di kham béc si titc khac dé duoc trd 10i va diéu tri kip
thoi.

2. Bién phap chira bao quy dau bi hep ¢ tré em liéu cé an toan khéng?

Giai phap diéu tri bénh hep bao quy dau & tré em vi du lay khang sinh béi la bién phép an toan
cung véi hitu hiéu. Song, nén thi cé sy chi dinh va chi dinh r6 rang tir bac si.

3. Lam gi dé st dung khang sinh bé6i bénh hep bao quy dau danh cho tré
em?

Trudc luc lay thudc boi, khu vuc "cdu nho" va bao quy dau cua tré can phai duoc vé sinh sach
sé. Luong khéang sinh vira khong thiéu duoc xoa 1én bao quy dau cung véi nong da quy dau nhe
nhang. Liéu s6 luwong va phuong phap dung ré rang sé vi chuyén gia chi dan.

4. C6 mot so chu y gi khi lay thuéc khang sinh thoa hep bao quy dau danh
cho tré em?

Cha me can tuan theo dung liéu lwong chi dan tir bac si. Trude lic dung thudc, khu vuc dau
"cdu nho" can duoc rira ray sach sé. Khong nén nong qua manh cung véi ko 1ay nhiing loai
thuéc khoéng ré nguodn goc.

Trén day tung chia sé vé bién phap nhan biét bénh hep bao quy dau va phuong phéap diéu tri. Pong
thoi cung cap mot s6 chu y luc st dung khéng sinh xoa bao quy dau bi hep danh cho tré nho. Hi vong
rang nhimg kién thitc Trén day sé b ich danh cho tat ca co thé.



