Noan la gi? Vai tro cua noan trong hé sinh
san nir

Noén la té bao c¢6 con cla cac chi em, dong nhiém vu can thiét trong lic mang bau. Moi thang, co
thé nir gidi sé rung 1 hay nhiéu noén, tao thoi co dé tinh trung thu tinh cling nhuw sinh ra phéi thai.
Nam rd vé nodn gitp ban nam bat duogc chu ky sinh san, nang cao kha nang mang thai hodc tranh
thai tdc dung t6t hon.

Noan ngoai viéc la “chia khéa” y muon kha nang cé con cua cac chi em ma con la tdm guong phan
anh tinh mang noi dao thai va qua trinh sinh san trong cudc doi. Theo nghién cttu, 1 nho gai lic tao
thanh d& cé tam 1-2 triéu noan trong nguoi, tuy nhién con s6 nay giam sut dan theo thoi gian, chi
con khoang 300.000 - 500.000 noén khi téi d6 tudi day thi. Bai viét nay sé tw van yéu té d€ ban co
kha nang chu dong hon trong van dé gitp dé tinh ménh sinh con cua chinh minh.

Noan la gi? dinh nghia va ban chat cua noan

Noan déng vai tro quan trong trong khi sinh con, la ly do quyét dinh t6i kha nang mang bau cung véi
xuat hién sy song. Vay nodn la sao cung vé6i ¢6 nhimg tinh chét nao?

Khai niém noan

Noén (hay con goi la tring) la giao ti loai vi té€ bao sinh san phai dep gay ra, déng nhiém vu cot 16
trong lic co con. Pay la té bao hang dau trong ngudi nguoi bénh, sé hitu mot nira bd viém sac thé
thiét yéu dé cung véi tinh binh, tao thanh phoéi thai. Duéi khi giai doan ban noan tiép dién, noan gap
tinh binh tai voi dan trimg, qud trinh thu thai c¢é kha nang dién ra, danh dau khoi dau tién cta 1 thai
.
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Noan liéu c6 nhimg ban chat nao?
Noan thi cé cac dac thu doc ddo ma ban can biét:

Kich thudc: Noan thi ¢é duwong kinh khoang 100 micromet, to hon tinh dich chimg khoang 20 lan,
khong thiéu dé cat chat dinh duwéng nudi phéi thai trong nhitng ngay dau.

e SO luong: khong giong tinh binh dwoc cung ung lién tuc & phai manh, nodn ko cé kha néang tai
tao. Nit gi6i xuét hién s& hitu moét s6 lwong noan nhat dinh, gidm dan theo tudi tac cling nhuw
ngung hoan toan thoi gian tat kinh.

e Lic ton tai: sau thoi gian trimg rung, nodn chi song dugc khoang 12-24 gio. Néu khong mang
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thai trong khoang dao gan day, no sé thoai héa cung vdi bi co thé dao thai.

Céc dac thu nay gitp nhin thady noén la mot phan quy muc phi cling nhw hitu han trong nguoi phai
yéu, nén duoc bao vé dé gitr gin xéc suat co con.

Noén (trimg) déong nhiém vu cét 16i trong qua trinh sinh san
7 \ ° \ [ 2 2 ~
Qua trinh sinh ra va tang truong cua noan
Noén ngoai viéc duoc tao ra lic céc chi em truéng thanh ma da ting bat dau hinh thanh tir khi con la

thai nhi. Qué trinh phét trién cta noan cai thién tlr trong bung me cho téi thoi diém déi tuong phu nit
budc vao tubi sinh san.

Qua trinh sinh ra noan tir bao thai téi tudi day thi
Hanh trinh clia nodn bat dau tlr cuc ky sém:

Luc con 1a thai nhi trong bung me, nhd gai ting c¢é chimg khoang 6-7 triéu nodn nguyén thiy trong
budng tring.

e Téi khi tao thanh, lwgng nay giam st con tam 1-2 triéu nodn, vi qua trinh thodi hda tw dung.
o Khi budc dén do tudi day thi, chi con khoang 300.000 - 500.000 noéan liéu cé tiém nang trd
thanh tring. Trudng thanh. Tuy nhién, trong su6t cudc doi, chi khoang chimg 300-400 noan
thuc qua trinh rung va tham gia lén chu ky c6 con.
Sw vitng manh cta noan trong moi vong kinh

Tung thang, noan trai qua mét céng doan phét trién phirc tap:

Giai doan nang noan phét trién: sau tdc dong ciia hormone FSH, médt nhdm nang noan bat dau tién
16n manh trong budng tring. Tuy nhién, chi mo6t nang (hiém luc da dang hon) sé 16n 1én vinh vién.

e Qua trinh rung tring: Hormone LH (Luteinizing Hormone) kich thich nang rung, xuat nodn téi
duong dan tring - day chinh la thoi gian tring rung, luén dién ra dén chimg khoang ngay 14
cta nhiing ngay kinh nguyét 28 ngay.

* Giai doan hoang thé: vi nhw noan ding nén c6 bau, nd sé thoai hoa trong khoang mot ngay.
Nang noan vé chay sé bién thanh hoang thé, phan phéi progesterone dé chuan mac phai gitp
thoi ky mang thai hay thoai hoa vi nhw khong c6 bau.

Vi nhw nodn khong nén thu tinh, né sé thodai héa trong vong mot ngay
Chat lwong noan nguy hai toi xac suat sinh san thi du the
nao?

Chit tin nodn déng trach nhiém céan thiét trong viéc thu thai cing véi phat trién bao thai. 1 noan
khoe manh sé lam tang co hoi c6 bau cling nhw gidm sut kha nang sdy thai hoac di tat bam sinh.

Tin cay noan y muon ty 1é thu thai
Uy tin nodn la nguyén nhan then chét trong van dé thu thai thanh cong:

Noan khde manh, chua c6 bat thuong viém sac thé, giup nang cao ty 1é mang thai cung véi gidm kha



ndng say thai.

o Mat khéc, nodn nhai cé thé gay ra thai khong ké tir cung, say thai kip thoi hodc thai nhi bi di
tat bam sinh.

Ly do nguy hai dén tin ciy noan

Céc nguyén do nay cé kha nang nguy hiém t6i kha nang thu thai cling nhw qud trinh tang trudéng cua
phoi thai nhu:

Tudi téc: sau 35 tudi, s6 lwong cung véi chit tin noén suy gidm manh do 140 héa ngau nhién, lam nang
cao kha nang la thuong nhiém sac thé.
o L6i song: cang thang kéo dai, thirc t6i, hit thudc, dung ruou bia khién san xuét goc tw béi, dan
t6i ton thuong noéan.
* Dinh dudng: khdu phan an khéong du axit folic, omega-3, hay vitamin D c¢6 kha nang anh hudng
dén qué trinh lén manh cta noan. Bén canh d6, an udng hop 1y cho nang cao uy tin dang ké.

Thién hang ngay dé giam sut lo lang, cai thién sitc khoe sinh con
Cac bi quyét tham kham cung véi cai thién chat luong noan

Chit tin no&n ddng vai tro can thiét trong xéc suat cé con, ciing nhw viéc kiém tra cling nhw cai thién
n6 1a budc thir 1 d€ hop ly hda tinh ménh sinh san.

Phuong phap xét nghiém duw trir noan
Du trit nodn c6 kha nang duoc nhan xét théng qua nhiing bi quyét nhu:

Tham khdm AMH (Anti-Miillerian Hormone): Po nong cap dd hormone d€ danh gié sé lwong noan du
trit trong budng trimg, luén duoc dung dé€ dw bao kha nang c6 con.

» Rat &m nang noén: tudn thi vao dau tién chu ky kinh nguyét d€ dém s6 nang noan dang tang
trudng, tir ddy nhan xét sttc khde budng tring.

Cach nang cao uy tin noan tu dung
DE cai thién chir tin nodn mot cach tw dung, viéc két hop thdi quen séng khoa hoc cing véi nhimmg
thdi quen thich hop c6 kha nang mang lai tdc dung tot vilng chac ma ko bat budc can thiép y té kho

khan.

An uéng khoa hoc: b8 sung mén an chtra nhiéu chat chéng oxy héa thi du tréi mong, rau xanh, ca héi
dé bao vé noéan triét dé thuong ton.

 Luyén tap thé thao nhe nhang: céc bai tap thi du yoga, di bd gitp cai thién tudn hoan mau dén
buodng trimg, bo tro nodn vimg manh chat lwong hon.

e Giam sut stress: Thién dinh, ngu du 7-8 tiéng moi ngay gitp can v6i hormone, tao co hoi tuyét
voi gitip nodn trudng thanh.

Noan va nhitng khiic mac sitc khée sinh con thuong gap

Sttc khde c6 con cla phéi yéu chiu anh huéng 16m tir tin cay cung véi qua trinh 16n manh cua noan,



von c6 thé thay da dang khiic mac thuong gap budc phai dwoc phét hién cung véi xt ly sém.
Noan ko rung

Tinh trang noén ko rung la mét trong sé rao can to déi véi xac suat sinh san, cung véi van dé hiéu rd
nguyén nhén cung céch chéng sé gitip mé xudt Mong rang cho réng rai phu ni.

Ching bénh buéng tring da nang (PCOS): nit giéi mac PCOS thudong gap phai thay d6i noi bai tiét
khién cho noan ko rung thuong xuyén, gay khé mang thai.

* Suy budng trimg sém: Noan can kiét trudc do tudi 40, dan dén bién mat kha nang sinh con
ngau nhién.

e Phuong phap diéu tri: st dung thudc kich thich tring rung nhw la Clomiphene hay dung khoa
hoc ho tro cé con thi du IVF.

Noan nhai - triéu chimg nhan biét

Uy tin noén suy nhuoc ¢ kha nang lang tham nguy hiém dén xac suét c6 con, tuy vay mot s biéu
hién rd rang c6 kha nang gitp ban nhén biét sém dé can thiép sém nhu:

Chu ky kinh nguyét khong déu, cai thién hay qua ngan.

» Khéng dé co thai hodc say thai lién tuc ma ko ré nguyén do.
e Tham kham AMH cho thanh qua phai chdng, dau hiéu cho thay du trit noan giam sut.

Chimg bénh buodng tring da nang
Lic nao nén di tham kham chuyén gia dé kiém tra chat
luong noan?

Viéc nhan thay sém céc cau hoi vé uy tin noan c6 kha nang mé chay co hdi nang cao stc khoe sinh
san, cling nhw thoi gian di thdm kham dong trach nhiém quyét dinh trong hanh trinh nay.

Triéu ching canh bao can di tham kham

Truomg hop ban dang gdp phtc tap trong van dé mang bau hoac phat hién bat thuong trong nhitng
ngay kinh nguyét, dung bat chdp nhiing triéu chimg canh bao dudi day:

"rung rau" that luon, cham kinh cai thién khong ré ly do.

e Thit c6 bau hon 6-12 thang (tuy mitc do tudi) ma thét bai tu dung dung bién phép ngira thai.
e Tién st say thai nhiéu lan hay nghi ngo bénh vo sinh khong ro 1y do.

Cac bi quyét diéu tri luc noan gia

Nhiing bi quyét diéu tri hién dai c6 kha nang cho nang cao co hoi c6 bau, tir phuong phap dé dang
téi khoa hoc tién tién.

St dung thudc noi tiét: kich thich kha nédng tinh duc nang noan vimg manh véi thuéc nhu la
Letrozole hay Gonadotropin.

e C6 bau nhan tao (IUI) hoac IVF: nang cao thoi co thu thai thoi gian noédn trung hop khong du



chit tin.
 Hién nodn: phuong phap cudi cong gitp cac chi em liéu c6 du trit nodn qua ré hoac mat di kha
ndng tu ché tao noan.

Noan quyét dinh 1én dén kha nang c6 bau ciing nhw tinh mang thai ky. Van dé biét r6 vé noan giup
ban chu dong gitp d& tinh mang c6 con va nang cao thoi co mang thai. Vi nhw thay thac mac vé
trimg rung hoac nghi ngd chit tin noén yéu, ding ngan ngai tham khdao y kién bac sy dé tim phuong
phép thich hop. Hay yéu thuwong nguoi chinh minh ciing nhw cham séc noén that chat lwong dé hanh
trinh khién cho me thém tron ven nhé!
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